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ESTADO DE MUDANGA

1 INFORMAGCOES

1.1 EDIFICACAO

Empreendimento: Hospital Otavio de Freitas.
Enderego: Rua Aprigio Guimaraes, S/N, Tejipio.
Cidade: Recife

Estado: Pernambuco

1.2 PROFISSIONAIS

Profissionais responsaveis:
Daniel Queiroz Moraes Resende / CREA-PE 182249389-7

2 OBJETO

Este documento tem como objetivo dimensionar o sistema de protegao contra
quedas individual e coletivo (SPIQ, SPCQ) para realizagdo de atividades de
manutengdo na fachada no Hospital Otavio de Freitas, de forma a atender as

exigéncias técnicas necessarias para garantir a seguranga dos colaboradores.

3 INTRODUGAO

Os sistemas de protecéao individual e coletiva contra quedas desempenham um
papel fundamental na seguranga de trabalhadores em atividades realizadas em altura.
Sua principal funcdo € prevenir acidentes, minimizando os riscos de quedas que
podem resultar em lesdes graves ou fatais. Para garantir a seguranga e a integridade
fisica dos trabalhadores, a selegcao e implementacao desses sistemas devem seguir
rigorosamente as normas regulamentadoras e técnicas vigentes, considerando as
caracteristicas do ambiente de trabalho, a altura envolvida e o tipo de atividade
realizada.

Os Sistemas de Protecao Individual (SPIQ), como cintos de seguranca e
talabartes, sédo utilizados quando nao ha alternativas viaveis de protecao coletiva ou

quando a natureza da tarefa exige uma abordagem personalizada. Esses
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equipamentos visam proteger diretamente o trabalhador, limitando o impacto e a
gravidade de uma queda.

Por outro lado, os Sistemas de Protegdo Coletiva (SPCQ), como guarda-
corpos, redes de protecdo e plataformas, s&o instalados para proteger todos os
trabalhadores presentes na area, sem depender do uso de equipamentos individuais.
Sao solugdes que proporcionam uma barreira fisica entre o trabalhador e os riscos de
queda, sendo prioritarias no planejamento de seguranga por oferecerem uma protecao
constante e menos sujeita a falhas humanas.

O correto dimensionamento e calculo desses sistemas é essencial para garantir
sua eficacia. Um projeto de seguranca em altura bem elaborado deve prever todas as
condigbes de risco e propor solugbes que garantam a protecdo adequada dos
trabalhadores, de acordo com as exigéncias normativas e as particularidades do
ambiente de trabalho. Desta forma, foi utilizada a metodologia de calculo descrita no
Guia Pratico para Calculo de Linha de Vida e Restricdo para a Industria da

Construcéo, publicado em 2017 pelo SESI.

4 DIMENSIONAMENTO DA LINHA DE VIDA VERTICAL

A determinacdo da forca de impacto (carga de choque) aplicada no cabo sera realizada
com base na metodologia desenvolvida por Sulowski (1991). Este modelo de calculo é adotado
por sua capacidade de incorporar e ponderar diversos fatores criticos inerentes a dinamica da
gueda, o que resulta em uma estimativa de forca mais precisa e representativa das condic¢Oes

reais de impacto.

FQ=m.g+4,5 .a'b's,fk.f.m

c

Sendo:
FQ — For¢ca méaxima de impacto (N),

m — Massa do trabalhador em queda + ferramentas + EPI (kg),

g — Aceleragdo da gravidade (9,81 m/s?),
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f — Fator de queda,

k — Mddulo de corda (N),

a — Fator de reducdo do trava-quedas,

b — fator de reducdo do dispositivo de absorg¢do corporal (cinto de seguranca),
s — Fator de reducdo do absorvedor de energia,

¢ — Fator de conversdo peso rigido/manequim.
Fator de queda (f)

O fator de queda é a razdo entre a distdncia que o trabalhador percorreria na queda e
o comprimento do equipamento que ird deté-lo. Quanto mais alta estiver a ancoragem, menor

sera o fator de queda.

Classificacio dos Fatores de Queda

Fator 0 Fator de Queda < 1 IDEAL
Fator 1 Fator de Queda = 1 ATENCAO
Fator 2 Fator de Queda =2 CUIDADO
Fator acima de 2 fator de Queda > 2 NUNCA

Fonte: Guia Pratico para Calculo de Linha de Vida e Restri¢do para a Industria da
Construcao.
Madulo de corda (k)

O termo Mdédulo de Corda (k) de Sulowski refere-se a um parametro especifico
dentro da metodologia desenvolvida pelo pesquisador Tadeusz Sulowski (1991) para o célculo
da Forca de Impacto gerada durante a retencdo de uma queda em sistemas de protecdo, como
talabartes e linhas de vida.O Mddulo de Corda (k) representa as propriedades elasticas e de
absorcdo de energia do material do elemento de ligacdo (a corda do talabarte) quando

submetido a um esforgo dindmico.
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Fonte: Adaptado de Sulowski (1991).

Fator de Redugdo do Trava Quedas (a)

O Fator de Reducdo do Trava-Quedas (a) é um coeficiente vital na equagdo de Sulowski.
Sua funcdo é quantificar a reducdao da Forca Mdaxima de Impacto proporcionada pelo

dispositivo trava-quedas, seja ele guiado em linha flexivel (corda ou cabo) ou retratil.

comentarios

Tipo de trava-queda ' e; ' a
variagdo | recomendado®
Tipo inercial, linha de vida com cabo de ago 05a07 07
Tipo inercial, linha de vida sintética 0,75a09 09 para
Tipo fricgao 05a0,75 0,7 0<f<2
Alavanca mecéanica 09a10 10

Fonte: Adaptado de Sulowski (1991).

Fator de Redugao do Cinto de Seguranca (b)

O Fator de Reducdo do Cinto de Seguranca (b) é um coeficiente da equacdo de

Sulowski que leva em consideracdo a capacidade do préprio cinto de seguranca (tipo

paraquedista) em contribuir para a reducdo da For¢ca Mdaxima de Impacto.
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Tipo de cinto a a
variacdo | recomendado™
" Abdominal 08a09 0,9
Para-quedista 05a0,8 0,8
Outro tipo N/A 1,0

Fonte: Adaptado de Sulowski (1991).

Fator de Redug¢ao do Absorvedor de Energia (s)
O Fator de Reducdo do Absorvedor de Energia (s) é o coeficiente que
representa a principal contribuicdo para a limitacdo da Forca Mdaxima de Impacto na
metodologia de Sulowski. Ele quantifica a eficacia do absorvedor de energia acoplado ao

talabarte.

Tipo de absorvedor a b
de energia variagéo | recom.”
Costura que rasga (Rose) 0,2a06 0,6

Tecido sintético que rasga| 0,3a07 0,7
(Zorba)
Tecido de rasgar com coslura | 0,2a06 0,6
metalica (zorba)
Sem absorvedor N/A 1,0

Fonte: Adaptado de Sulowski (1991).

Fator de Conversao Peso Rigido (c)

O Fator de Conversdo Corpo Rigido/Manequim (c) é um coeficiente utilizado na
metodologia de Sulowski para ajustar o cdlculo da for¢a de impacto, que é geralmente
baseada em testes com manequins (corpos rigidos), para as condicdes reais de um trabalhador

(corpo nao-rigido).
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Fonte: Adaptado de Sulowski (1991).
Este fator possui uma relacdo direta com a distancia de queda livre do usuario.
Conforme a metodologia de Sulowski, na condicdo em que a distancia de queda for superior

a 2 metros, o valor do fator pode ser adotado como a unidade (1,0) para fins de célculo.

Dados de Entrada
Descricad Valor Unidade
Massa Trabalhador 100,0 | kg
Massa Cabo 22,1 | kg/m
Comprimento total 15,0/ m
Massa Total (m) 431,5 | kg
g 9,8 | m/s”
a 0,7 |-
b 0,8|-
S 0,7]|-
o 1,0 -
f 1,0]-
k 32500,0 | -
FQ 10,8 | kN
Angulo 43,0|°
Forca Vertical (FV) 7,4 | kN
Forca Horizontal (FH) 7,9 | kN
Cabo de Aco
Descricao Carga de Ruptura Unidade
6x7 AF 8mm 37,6 | kN
Fator de Seguranca 3,5]-
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Tabela D1 — Classe 6 x 7

|
‘ Construcao tipica
6xT-AF  6xT-AACI Construgio | Construgio | Numero de arames da
do cabo camada externa
da perna
Secao transversal tipica de o0 ot Eor.péina
6x7 16 36 6
- = Pe_so ] Categoria de resisténcia do cabo de agco
nominal apr > il 1570 1770 1960
b kg/100 m Carga de ruptura ) kN
AF | AACI AF AACI AF AACI AF AACI
2 1,38 154 | 208 225 235 254 2,60 281
3 M 3.46 469 5.07 529 5,72 5,86 6.33
4 5.52 6,14 8.34 9.02 9.40 10,2 104 1.3
6 124 138 18.8 203 212 229 234 253
7 16,9 188 | 255 276 2838 311 31.9 34,5
H 8 221 246 | 334 36.1 376 407 416 45,0 I
9 27,9 311 422 | 45.7 476 21,9 22,1 270
10 345 38.4 521 | 56.4 | 588 63.5 65,1 704
1 17 46,5 63.1 68.2 711 76,9 78,7 85.1
12 497 55.3 751 812 846 915 93,7 101
13 58.3 649 88.1 95.3 99.3 107 110 119
14 67.6 75.3 102 110 115 125 128 138
16 88.3 98.3 133 144 150 163 167 180
18 112 124 169 183 190 206 21 228
20 138 154 208 225 235 254 260 281
22 167 186 252 273 284 308 315 341
24 199 221 300 325 338 366 375 405
26 233 260 352 381 397 430 440 476
28 270 301 409 442 461 498 510 552
32 353 393 534 577 602 651 666 721
36 447 498 676 730 762 824 843 912
40 552 614 834 902 940 1020 | 1040 1130
Para cabos de aco com diametro pequeno (2 mm a 7 mm) com alma de pemas de arame (AA), K3 pode ser utilizado para

calcular cargas de ruptura. Os valores exibidos s3o ﬁia cabos de aco com AACI

Olhal de Ancoragem

Descricao

Carga de Ruptura Unidade

Olhal de Ancoragem em Aco Inox com
rosca interna e barra roscada de 1/2",

25kN 25| kN
Fator de Seguranca 2,3]|-
Chumbador
Selecao Chumbador Tracao Corte Unidade
Ancoragem Quimica Epoxi 4990 4069 | kef
48,9519 39,91689 | kN
Fator de Seguranca 6,6 50|-
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Prisioneiros

Carga caracterfstica

Distancia minima

Didmetro Furo

5 Cargas Gltimas @ (kgf) de acordo com certificagdn
recomendada  (mm| Fiagles
(mm) Chave Torque ® por ETATRO29 (kgf)
(pol) (kgf.m) cartucho ©
Diam. Prof. 1) . 3 e .
(pal) (mm) ) e Fixador - Fixador | Fixador - Borda Tragdo Corte Tragao Corte
64 128 64 169 3.025 2.388
5/16" 8 10 12" 15 1.887 1.560
9 192 9% 113 3122 2812
. 80 160 80 . 97 4451 3.465
3 10 12 w0 20 0 9/16' 2 P 49% 2.768 AT 2.281
" 12 14 E B * 34 41 ﬁ o5 4924 4'ﬁ 4.069
144 288 144 55 8137 7.484
- " ] ™ - B iy &)
58" 16 18 0 ) 19 15/18 82 % 1325 8m7 28 6.625
3 0 b2 o = o0 1178 153 2 18918 11818 10858 9.766
240 480 240 ' 13 19.528 19.191 )
176 352 176 15 21720 14332
778" 2 5 15/16" 184 16.272 13.447
264 528 264 10 26911 21.498
1 24 8 1 e 1 1 24 " G 21.304 1 17.605
288 576 288 ' 8 31397 25331
256 512 256 6 53.494 2437
1174 32 E-) 178 306 35.047 28.962

384 768 384 4 56.099 36.558




p [ GOVERNO
Secretaria [/ - PER
=~ INLAN

de Projetos

Estratégicos ; co

ESTADO DE MUDANGA

5 CONCLUSAO

Este Memorial de céalculo apresenta o Projeto de Linha de Vida Vertical para
fachadas, desenvolvido em conformidade com as normas regulamentadoras
aplicaveis, com o objetivo de garantir a seguranca dos trabalhadores durante a
execugao de atividades em altura. O sistema de linha de vida foi projetado para
proporcionar protegcao continua contra quedas, minimizando os riscos associados as
tarefas realizadas no telhado.

Os componentes do sistema de ancoragem, cabos e dispositivos de seguranca
foram criteriosamente selecionados para garantir resisténcia, durabilidade e
adequagao ao ambiente de trabalho, promovendo seguranga maxima para os
usuarios. A correta instalagéo e utilizagdo deste sistema sdo essenciais para garantir
a integridade fisica dos trabalhadores e a eficacia do projeto.

A equipe responsavel pela implementagao do projeto compromete-se a seguir
rigorosamente todas as etapas descritas neste documento, assegurando que o
sistema de linha de vida seja instalado de acordo com as especifica¢cdes técnicas e
normas de seguranga. Além disso, o sistema sera submetido a inspecdes e
manutengdes periodicas, conforme as recomendacdes do fabricante e as exigéncias
normativas, para garantir seu pleno funcionamento e confiabilidade ao longo do
tempo.

Este documento sera revisado regularmente para garantir que permaneca
atualizado em relagdo a possiveis mudangas normativas e operacionais. Qualquer
alteracdo na estrutura do telhado ou nas condicbes de trabalho devera ser
comunicada a equipe técnica para que sejam realizadas as adequagdes necessarias

ao sistema de linha de vida.

Documento assinado digitalmente

ub DANIEL QUEIROZ MORAES RESENDE
g Data: 21/05/2026 14:42:16-0300

Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Daniel Queiroz Moraes Resende
Engenheiro Mecanico

CREA PE 182249389-7
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